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Lch weifl, dass die Offaung manchen zu

langsam geht. Aber wir diirfen nicht vergessen,

wie anfillig die Schwiicheren sind*

D Bugen Slettet. Allgemelnmedizines
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wWirhaben 3 Monate lang hollisch aufgepasst,
und es wilre Jammerschade, all das nun
lelchtfertlg nufs Splel zu setzen.

AGE IN ALTENHEIM

Jonglieren zwischen Sicherheit und Wiirde

'SOZIALES: Besuch in den Altenheimen von Samthein und Dorf Tirol - Lockerungen werden bedichtig in kleinen Schritten vollzogen — Ungeduld wurde letzthin spiirbar

SARNTHEIN/DORF TIROL
(a2). Nach der monatelangen
Abschottungspolitik ist in vie-
len Bereichen des tiglichen
Lebens wieder Normalitit
eingekehrt. Nicht so in den
Altenheimen, wo nach wie vor
rigide Sicherheitsvorschriften
herrschen und erste Besuche
erst seit wenigen Tagen mog-
lich sind. Wie die Vorgaben
des Landes umgesetzt wer-
den und welche Strategien
von Heimleitern und Arzten
verfolgt werden, verdeutlicht
eine Stippvisite in den Alten-
heimen von Sarnthein und
Dorf Tirol.

Von verbarrikadierten Heimen
weinenden  Bewohnern  und
emotional gebeutelten Angehdri
gen ist derzelt genauso zu htren
wie von freudvollen Begegnun-
gen und einer angemessenen,
weil vorsichtigen Offnung der Al
tenheime. Wie so oft, kommt es
auf die jeweilige Perspektive an.
Natiirlich kann man auch die Al-
tenheime, die leidvolle Erfahrun-
gen mit dem Coronavirus (117
P:m;nm verstarben in den H:Il;
~ Uber elnen Kamm scheren, denn.

Grundlage der gesetzlichen Vor

gaben nach eigenem Gutdiinken
und eigenen Moglichkeiten um
So hat beispielsweise Rita Ob-
kircher, Pllegedienstleiterin der
Altenheim-Stiftung in Sarnthein,
ein Informationsblatt mit einer
Liste an Regeln fiir alle Besucher
erstellt - auf einer Seite. Auf der
Riickseite muss unter den per-
sonlichen Daten und den penibel
aufgelisteten Hygieneregeln die
Unterschrift fir die Eigenerkld-
rung erfolgen. Alle Besuche wer-
den protokollarisch erfasst, eine
eigene Mitarbeiterin  kiimmert

Treiben langsam und behutsam die Offnung des Altenheims in Samthein voran (v..): D
rektor Manuel Locher, Pllegedienstieiterin Rita Obkircher, Vizeprasident Christian Plie-

ger und der arztliche Leiter Dr. Matthias Klauser.

sich um die Abwicklung. ,Wir ha-
ben 3 Monate lang héllisch aufge-
passt, und es wiire jammerscha
de, all das leichtfertig aufs Spiel
zu setzen’, meint Obkircher. Ge-
rade jetzt, wenn im gesamten
Land wieder Normalitt einkehrt,
milsse man aufpassen, sensibili-
sieren und immer vdedu an ﬂc

appellier

as Klauser pllnluu thr bei: , Kei
ner kann vorhersehen, wie sich
die Lage entwickeln wird, des
halb ist eine langsame und be

huls.um Gangart zu bevorzu
gen.” Falls el Bosm h bei einem
buﬂngngul Heimbewohner im
1. Obergeschoss ansteht, braucht
es die Einwilligung von Dr. Klau-
ser, ebenso Uberwacht er die
Tests auf Covid-19 am diensttu
enden Personal und an den
Heimbewohnemn. ist ein ste-
ter Balanceakt zwischen Isolation

auf der einen Seite und Wahrung
der Menschenwiirde auf der an-
deren’, gibt er zu bedenken.
Besonders in der Hochphase
der Abschottung seien fir die
{iber 60 Heimbewohner Keine
Rituale und ein MindestmaB an
kreativer Beschiiftigung - etwa
Hnndarbrllen und N\Mon -
scii. Man
s r bedenken, dass dic
.dlwmm 90 Jahre und ilt
sind, und spez

ell fiir sie Bewe
¢ Kontaki
dezu iberlebenswichtig s
he auch untenstehendes
view). Auf das geliebte Watterle
oder gemeinsame Breuspiele
musste indes verzichtet werden.

Nun, da wieder Besucher kom-
men und auch Spaziergiinge Im
Dorf méglich sind, sind alle er:
leichtert. Allerdings darf nie ver
gessen werden, dass das tiicki-
sche Virus weiterhin unter uns
ist, mahnt Dr. Klauser.

»Auch wenn in den letzten 2

gung und so

bis 3 Wochen verstindlicherwel.
se die Ungeduld spiirbar wurde,
haben sich die Angehdrigen ver-
nilnftig verhalten und verstiind-
nisvoll gezeigt’ sagt Andreas Ste-
cher, Dienstlelter des Altenhei-
mes in Dorf Tirol. Natiirlich gebe

und  folglich
erheltsvorschrif

en wollen. |, Ihnen

deutlich
dass hier die Regeln
Klar zu befolgen sind’, mahnt so
gleich Dr. Eugen Sleiter, Haus
arzt von Dorf Tirol und zugleich
iirztlicher Leiter des Altenheims,
Auch hier war kein Corona-Infi
zierter zu beklagen - weder unter
den 35 Heimbewohnern, noch in
den Reihen des Personals.

miissen  wir machen

Kipp und

Fillige Vertragsanpassung

Das war mit Sicherheit auch
ein Verdienst von Dr. Sleiter, der

sich friihzeitig kundig machte,
Schutzausriistung besorgen lieS
und die nétigen Instruktionen
gab. ,Ich weif, dass nun man-
chen die schrittweise Offnung zu
langsam geht, aber wir dirfen
nicht vergessen, wie anfiillig die
Schwiicheren

sind’; gibt er zu be-
denken. Deshalb dilrfen AuSen-
stehende das Altenhelm nach wie

vor nur In Notsituationen bef

ten, fir die angemeldeten Besu

che wurden 3 Tische Im Frelen

bereltgestellt, spontane Ben

von der Strae ist allerdi
moglich, Dafiir wurde der
Balkon an der Vorderseite des Al
tenhelms eigens mit elner Schel
be versehen, Klarerwelse sel man
aber kein Geflingnis. Wer nun je
doch nach einem lingeren Haus-
besuch ins Helm zurlickkehrt,
muss in Quarantiine.

Mit Video-Chats und den Pro-
grammen von Ergotherapeuten
und Sozialplidagogen wurde die
Corona-Zeit iberbriickt. ,Wir ha-

s auch

groie

Beobachten mit Argusaugen die Entwicklung im Altenheim Tirol (von links): Florian Pri-
noth, Direktor der Sozialdienste der Bezirksgemeinschaft Burggrafenamt, Dienstleiter
ar  Andreas Stecher und der drztlicher Leiter Dr. Eugen Sleiter,
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ben thnen die Ausnahmesituati-
on erkliirt, zum Gliick sind alte
Menschen geduldig’ sagt Dr.
Sleiter. Unterdessen macht er sich
filr eine Vertragsanpassung der
lirztlichen Leiter In Altenhelmen
stark. Bel einer derartigen Verant-

wortung  kénne man  ein

formullertes Aufga-

oder

ungekliirte
nicht  ak
s manche Al
n Arztlichen

benspektrum
Versicherungs

ter haben
Es lrgert (hn, wenn nun man

che Heime zu schnell lockern, ge

rade auch solche, die ,elgentlich
aus lhren Fehlem lernen sollten®,
Gerade iberzogene Lockerungen
setzen dann wieder alle anderen
unter Druck.
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,,Wir diirfen Menschen nicht alleine sterben lassen*

INTERVIEW: Altenheimbewohner leiden massiv unter sozialer Isolation in Lockdown-Phase — Akutgefahr vor Virus und Sekundrschiden gleichermafen im Auge behalten

BOZEN. Barbara Plagg, Wissen-
schaftlerin am Institut fiir Allge-
meinmedizin in Bozen, leitet eine
Studle, um die Corona-Zeit in
den Altenheimen aufzuarbeiten.
Im Interview verdeutlicht sie In-
halte, Ziele und lhre eigenen
Oberzeugungen.

«Dolomiten*; Sie leiten in den
kommenden Wochen eine Studie,
welche die Sekundirschiden und
grundsitzlich die Folgen der Iso-
lation von Altenheimen wihrend
der Corona-Phase untersucht.
Warum ist das von Bed:

gen entwickeln sich, die vorzeiti-
ge Sterblichkeit steigt an. Darauf
wollen wir - Prof. Klaus Eisendle,
Dr. Adolf Engl, Dr. Giuliano Pic-
coliori und ich - aus wissen-
schaftlicher Sicht eingehen, um
fir kiinftige Notfiille besser geriis-
tet zu sein.

D": Was wire in Altenheimen

tionales medizinisches Fachjour
nal hat unser Schreiben sogar pu-
blizert.

#0*: Und zwar?

Plagg: Die Menschen bauen in
Isolation einfach sehr, sehr
schnell ab, Mental und kognitiv -
und was oft vergessen wird - vor
nllem auch korperuch also etwa
und senso-

aus lhrer Sicht zu tun g
Plagg: Wir sind alle von der
Wucht des Virus iberrascht wor-
den, und insbesondere in den
ersten Mochen fehlte es etwa an

rial und

Barbara Plagg: Am Institut fiir All-
gemeinmedizin war uns bereits
zu Beginn des Lockdowns klar,
dass elne anhaltende Isolation In
Senlorenwohnhelmen zu elnem
priiventivmedizinischen  Dilem-
ma flhrt: Denn elnerselts Ist fiir
Personen forigeschrittenen Alters
das Virus am gefihrlichsten, an-
dererseils Ist diese Allersgruppe
auch genau jene, die am stirksten
unter den gesundheitichen Fol-
gen der Isolation leidet. Die Stu-
dienlage zu sozialer Isolation im
Alter Ist eindeutlg: Bereits beste-

ln!olmauon, In diesem ganzen
Chaos war allerdings eine Sache
Klar: Dass die soziale Isolation ge-
sundheitliche Schiiden nach sich
ziehen wird. Wichtig wiire gewe-
sen, von Anfang an umfassend
priiventivmedizinisch  titig zu
werden, damit die Heimbewoh-
ner sowohl vor akuten, als auch
vor chronischen Gesundheits-
bedrohungen geschiitzt werden
und die Altenpflegerinnen, die
unter grolem Druck wertvolle
Arbelt leisteten, unterstiitzt wer-
den. Wir haben In einem Brief die

hende L!lnnkungl:n verschlech-  Entscheldungstriger auf die Ge-
tern sich, ch ahren hinge ein Interna-
Uy 5

mulorhdm\ Bereich. Werden
Korper und Kognition lilterer
Menschen nicht mobilisiert, gibt
man sle unweigerlich dem Verfall
preis. Deshalb Ist das Credo in
der Priiventivmedizin, so zel-
gruppenorientiert wie moglich zu
arbeiten. Man muss also ein Mit-
telmaf finden: Die Heimbewoh-
ner miissen natiirlich vor dem Vi-
rus geschiitzt werden, gleichzeltig
aber auch vor Sekundirschiiden.

- -
wlch finde es furchtbar, dass wir
unsere palliativen Standards bei

ve Begl g am Lel
Wie wurde der Sterbeprozess in
Isolation begleitet und erlebt? Da
hat es elnige schlimme Geschich-
ten gegeben, zugleich war das
Engagement der Altenpflegerin-
nen oft herausragend.

»D*1 Und in den Interviews wird
nun deren Version angehdrt?
Plagg: Genau so ist es. Und das
Mittellungsbedrfnis der Pflege-
kriifte Ist sehr grof. lhr Erleben
und die Dok de

und einen
Su'mepmlms In Wiirde. Dass wir
nun gerade dann, wenn tatsiich-

lich viele Menschen sterben, un

sere medizinischen und ethi-
schen Werte als Gesellschaft iber
Bord werfen und Menschen allel-
ne sterben lassen, sehe ich nicht
ein. Es gibt aus priiventivmedizi-
nischer Sicht keinen verniinftigen
Grund, Menschen in Schutzklel-
dung nicht zu den Sterbenden
mrzulnsu-n Ein beglelteter Ster-

Ist zudem fiir die Trau-

ler
Helme sind ein wichtger Erfah-
rungswert fir die Zukunft, Zu-

- rden wir dirztliche Lel-
hner und Angeho-

der ersten Ober
den Haufen werfen*, sagt Barbara
Plagg.

Joergoschmann eu

schiedliche Bereiche evaluieren,

Grundsitzlich darf der Schutz vor
einer Akutgefahr nicht so welt ge-
hen, dass nichts mehr vom Leben
{ibrig bleibt.

0“1 Und nun werden die Folgen
untersucht .,
Plagg: Ja, in quﬂlimlivcn und dar-

erste Ergebnisse sollten im Spiit-
herbst vorliegen. Inhaltlich geht
es um die Analyse der aufgetrete-
nen Sekundirschiiden in Senio-
renheimen wiihrend der Corona-
Phase und um die Organisation
der Heime, etwa wie sie sich mit
Schutzausriistung versorgt haben
und wie die Kommunikation mit

auf d in

Interviews  wollen wir unter-

erfolgte. Ein welte-
rer wichtiger Punkt ist dle palliati-

en, um ein Gesamibild
zu bekommen. Ahnlich wie Kin-
der haben iltere Menschen keine
Lobby, gerade deshalb st Hin-
schauen und wissenschaftliche
Evidenz umso wichtiger. Ich bin
viel im palliativen Bereich tatg,
und finde es furchtbar, dass wir
unsere palliativen Standards bei
der ersten groien Bewihrungs-
probe {iber den Haufen werfen.

.D*: Was meinen Sie damit?
Plagg: In unserer Gesellschaft hat
jeder Mensch das Recht auf elne

rq‘;huw wichtig.

D": Deshalb ist die Studie wich-
tig?
Plagg: Genau, wir wollen evalule-
ren, wo die Probleme lagen, wie
sie zustande kamen, wie sie be-
werkstelligt wurden und welche
Lasungen sich bewiihrt haben. Es
gilt, die richtigen Schlilsse daraus
2u ziehen und zu verstehen, was
man kilnftig in dhnlichen Situa-
tonen besser machen kann,
damit wir unsere dlteren Mitbiir-
gerinnen in Senlorenheimen und
unsere Altenpflegerinnen besser
unterstiitzen kdnnen.

Interview: Alex Zingerle
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