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Liebe Leser- und Leserinnen 

insrer Hauszeitung! 
 

 

 

 

Mir wünschen enk, so wia olm, von Herzen viel 

Freide beim Durchblattln vom zwoatn Toal 

insrer Hauszeitung. 

 

 

Tanja und Verena 

 

 

 

 

 

 



Wos bei ins es gonze Johr so unfollt… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…losst enk überroschn! 

Hühnerpflege Kochen und 

Backen 

Ausflüge 

Feiern 

Singen 

Watten, 

Halma, 

Mensch 

ärgere dich 

nicht 

Marmelade 

und Soft 

mochn 

Gortnorbitn 

Messe, 

pilgern, 

Rosenkronz 

betn 



Dorftag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pilgerfahrt zu den Dreikirchen 
 

 

 

 

 
 

 

So wie zu früheren Zeiten regelmäßig eine Wallfahrt 

unternommen wurde, haben wir auch heuer wieder eine 

Pilgerfahrt gemacht. Am Dienstag, 16. Juli machten wir 

uns auf den Weg nach Dreikirchen in Barbian. 

Mit einer Gruppe von 16 Personen starteten wir bereits 

am Vormittag und begannen unsere Pilgerfahrt mit einer 

schönen, selbstgestalteten Andacht in einer der drei 

Kirchen. Nach der Besichtigung der beiden anderen 

Kirchen gingen wir zum gemeinsamen Mittagessen in 

den nahegelegenen Gasthof. 

Wir haben den Tag sehr genossen! 



 

 

 

 

 

 

 



Riebesl 

klaubm und 

auorbetn… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na Hilfe Moidl, 

ollm orbetn bis 

zum Umfolln ! 



Carmen`s Bergkräutergarten 

 

Wie in den letzten Jahren hat uns Carmen Obexer auch 

heuer wieder in ihrem Kräutergarten empfangen. Bei 

einem Rundgang im Garten durften wir Kräuter für die 

bevorstehende Kräuterweihe am 15. August sammeln. 

Nachher verwöhnte uns Carmen wie immer mit 

leckerem Kräuteraufstrich und selbstgemachten Tees 

und Säften. Besonders freuten wir uns über die 

musikalische Überraschung, die Carmen für uns 

organisiert hat. 

Danke Carmen! 

 

 

 

 

 

 



Ausflug in die Bibliothek 
 

Im September gingen wir 

endlich wieder in die 

Bibliothek. 

Rosmarie hat sich für uns, wie 

immer, ein tolles Thema 

ausgedacht und vorbereitet: 

„Die Muaspfonne und 

ollerhond zu essn von frior“. 

 

Dazu haben wir tolle 

Geschichten gehört, Spiele 

gespielt und eine leckere 

Verkostung von „Mingelor“            

gemacht. 

Damit wir auch im Altersheim, 

wieder neuen Lesestoff haben, 

haben wir noch einige Bücher 

ausgeliehen. 

Es ist immer wieder toll mit 

Rosmarie in der Bibliothek und 

wir freuen uns schon wieder 

auf den nächsten Ausflug 

dahin. 



 

 

 

 

 

 

 

 

A bei ins im 

Haus werd viel 

und fleißig 

gekocht… 



Ausflug zur Gampenalm 

 
Unser Almausflug ging heuer auf die Gampenalm. Den ersten Termin Mitte 

September mussten wir zwar aufgrund von Schneefall verschieben, aber eine 

Woche später hat es dann geklappt. Mit 11 Heimbewohnern/innen und 5 

Begleitpersonen machten wir uns nach der Mittagsrast auf den Weg. Bereits die 

lustige und etwas holprige Taxifahrt war ein guter Einstieg für diesen Tag. Oben 

angekommen war für uns ein schöner Platz in der warmen Stube vorbereitet und 

wir wurden herzlich mit Kaffee und Kuchen bzw. Marende verwöhnt. Wir alle 

wurden vom Gampenalm-Team eingeladen, ein großes Dankeschön dafür! 

 

 



 



 
 

 

 

 

 

Zum ersten Mal durften wir heuer bei einem 

besonderen Event live dabei sein. Von der 

Musikkapelle Kastelruth und den Kastelruther 

Spatzen haben wir 10 Freikarten für das 

Spatzenfest erhalten.  

Am Vormittag des 12. Oktober machten wir uns dann auf den Weg 

nach Kastelruth. Die Heimbewohner/innen staunten nicht schlecht 

über diese große Veranstaltung. Mehrere Musikgruppen durften wir 

erleben, das 

Highlight dabei 

waren natürlich die 

allen bekannten 

und heiß geliebten 

Kastelruther 

Spatzen. Bei ihrer 

Musik wurde 

geschunkelt, 

getanzt und 

lautstark 

mitgesungen. Auch 

kulinarisch wurden 

wir eingeladen zu 

Mittagessen und 

etwas Süßem. 



Müde aber glücklich haben wir am späten Nachmittag die Heimfahrt 

angetreten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.Oktober 

„Tag der Senioren… 



 

 

 

 

 

…Tag der 

offenen Tür“ 



Törggelen 

 
Zu unserem traditionellen Törggelen haben wir wieder allerhand Leckereien 

aufgetischt und genossen. Begonnen hat es bereits mittags mit Gestensuppe und 

Hauswurst / Surfleisch mit Kraut. Nachmittags gab es anschließend gebratene 

Kastanien, süße Krapfen und Apfelstrudel. 

Später überraschten uns die Kinder- Schuhplattler aus Teis mit einigen tollen 

Einlagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Longweilig 

werds ba ins 

nia!!! 



 

Mit dem Tod eines lieben  

Menschen verliert man vieles, 

niemals aber die gemeinsam 

verbrachte Zeit. 



 

Pernthaler Josef 

Profanter Josef  

Profanter Anna 

Micheler Johann 

Obexer Ida 

Fischnaller Maria 



Kathreinmorkt in 

Klausen 

 

 

 

 

 

 



Unser neuer Hausmeister 

 
Seit September arbeitet Leo Messner bei uns als Hausmeister. 

Durch einen glücklichen Zufall (für unser Altersheim      ) ist er zu uns 

gekommen. 

Voller Schwung und mit guter Laune saust er im Haus umher. Er ist 

überall einsatzbereit, egal ob in der Küche, beim Fensterputzen, 

Reparaturen im ganzen Haus, Aufräumarbeiten im Stadel …, er ist 

überall mit Fleiß dabei. Auch sein freundliches Pfeifen zaubert so 

manch einem ein Lächeln ins Gesicht! 

DANKE für deinen tollen Einsatz und auf gute (und hoffentlich lange) 

Zusammenarbeit! 

 

 

 

 

 

 



Weihnachten im Schuhkarton 
 

Heuer wollten wir etwas für einen guten Zweck tun. Gemeinsam mit 

unseren Heimbewohnern haben wir entschieden einigen Kindern zu 

Weihnachten eine Freude zu machen. Dabei sind wir auf die Aktion 

„Weihnachten im Schuhkarton“ gestoßen. Wir besorgten allerlei tolle 

Sachen und haben sie als Geschenke in Schuhkartone gepackt und 

versendet. 

 

 

 

 



Adventssingen 
Auf Wunsch unserer Heimbewohner haben wir heuer beschlossen zum 

Adventssingen in die Kirche zu gehen. Mit tatkräftiger Unterstützung 

der Firmlinge war es möglich uns als große Gruppe auf den Weg zu 

machen. 

Gemeinsam genossen wir die vorweihnachtliche Stimmung mit 

schönen Klängen und besinnlichem Gesang. 

 



Nikolausfeier 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



Weihnachtsfeier 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 


