GODETEVI UN RILASSANTE BRUNCH CON
SALSICCIA BIANCA E PRETZEL,

OPPURE UNITEVI A NOI PER UNA TAZZA
DI CAFFE E UNA FETTA DI TORTA

E SCOPRITE COME POTETE REALIZZARVI
COME VOLONTARI

NELLA RESIDENZA PER ANZIANI DI
LAGUNDO.



PROGRAMMA

VENERDI, 08.11.2024

| volontari aiutano la nostra terapista occupazionale nella realizzazione
della ginnastica di gruppo per i nostri residenti. Insieme promuoviamo
la mobilita e il benessere in un'atmosfera motivante.

Scoprite la nostra residenza per anziani con una visita guidata
informativa e incontrate i residenti di persona. Scoprite di piu sulle loro
storie e create contatti preziosi.

I nostri volontari leggono ai residenti vari libri. Immergetevi con noi in
storie appassionanti e godetevi il tempo insieme, che invita a sognare e
sorridere.

Volontari e dipendenti invitano i nostri residenti a divertirsi con giochi
da tavolo. Giocate insieme a noi e godetevi ore di convivialita piene di
risate e momenti emozionanti.

Accompagnate i residenti insieme ai nostri dipendenti in rilassanti
passeggiate. Godetevi lI'aria fresca, la natura e la compagnia, mentre
conducete conversazioni preziose.

Lasciatevi incantare dalla musica del suonatore di flauto pan. Godetevi
insieme ai residenti una performance speciale che tocca il cuore e
I'anima.



PROGRAMMA

SABATO, 09.11.2024

| giovani cresimandi esprimono un segno di solidarieta regalando ai
residenti doni fatti a mano da loro con materiali riciclati.
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