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Themenwoche:  

„Das hat Hand und Fuß“ 



S „Spieglein Spieglein an der Wand -  

wer sind die Schönsten im ganzen Land?“

Frau Trojer und Herr Watschinger 

 Heiraten 1966 

 zogen 1976 von Winnebach nach Innichen 

 Haben 3 gemeinsame Kinder 



S „Specchio specchio delle mie brame -  

chi sono le più belle del reame?“ 

    Cäcilia Trojer 

 ist in Winnebach als 2.Ältester von 6 Geschwistern geboren 

 nach der Volksschule erlernte er den Beruf als Spengler, besuchte dafür die 

Berufsschule in Bruneck 
 

           arbeiten war aber immer schöner als lernen 
 

 musste mit 21 Jahren zum Militär nach Palermo und dann nach Neapel 

 ist sehr gerne unter Menschen und gesellig 

 ist in Innichen als 2.älteste von 8 Geschwistern geboren 

 wuchs in Winnebach auf dem Preindler Hof auf 

 ihr Vater starb schon früh, ihre Mutter war sehr fleißig und sie hatten immer 
genug zum Essen 

 Sie besuchte die Volksschule in Winnebach, war eine gute Schülerin, nach der 
Schule half sie zuhause mit 

 mit 18 Jahren ging sie zusammen mit einer Freundin 2 Jahre nach Mailand in 
einen Haushalt 

 Stricken war ihr das ganze Leben eine Freude 

 war nie im Urlaub, aber bei ihrer Tochter in Hamburg 
 

    Josef Watschinger 



Die Idee dazu kam von unseren Physiotherapeuten Simone,  

Alexandra und  Fabian: „Wir könnten doch mal zusammen etwas 

für unsere Heimbewohner organisieren, was ihnen gut tut und 

Freude macht, ein paar Aktivitäten, die nicht alltäglich sind!“ So 

entstand dieses besondere Wohlfühl-Angebot. 

Als erstes legten wir einen Hindernislauf aus, der mit Rollator,   

Rollstuhl oder zu Fuß bewältigt werden musste – passend dazu, 

gab es den entsprechenden Führerschein. 

Bei der monatlichen Lesestunde erfreuten uns die                         

Bibliothekarinnen mit Geschichten, Reimen und Texten eben zu 

diesem Thema. 
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„Wer rastet, der rostet.“ 





Poi c´é stata la giornata di benessere, in cui ci siamo presi del    

tempo extra per pediluvi, massaggi alle mani e ai piedi con oli    

profumati e fini. In sottofondo suonava musica rilassante e        

tranquilla. 

Anche l‘impasto e la modellatura con l‘argilla da modellare 

terapeutica è stata rilassante, lenitiva per le mani, morbida e       

colorata. 

Durante la lezione di ginnastica, questa volta abbiamo mosso le 

mani e i piedi su canzoni diverse: anche questo ha funzionato bene 

e ha portato varietà e novità. 

Alla Santa Messa di venerdì pomeriggio, Barbara ha recitato una 

preghiera di Papa Francesco alla fine della settimana tematica, che 

nomina le 5 dita di una mano e ne spiega il significato. Con questi 

pensieri positivi, abbiamo concluso questa settimana con tante   

esperienze belle e speciali. 

settimana tematica 

tutto con mani e piedi 



 Die Bedeutung der 5 Finger 

 

Der Daumen ist der Finger, der uns am nächsten steht. 

Er hilft für alle zu beten, die uns wichtig sind. 

 

Der Zeigefinger hilft, für diejenigen zu beten, die 

lehren, erziehen, heilen und helfen, den richtigen Weg zu zeigen. 

 

Der Mittelfinger ist der längste Finger  

und soll helfen zu beten für Staatsoberhäupter,  

Unternehmer und Führungskräfte,  

die für das Schicksal vieler Menschen verantwortlich sind. 

 

Der Ringfinger ist der schwächste unserer Finger,  

er soll uns erinnern, für die Schwächsten auf Erden zu beten  

und auch die Ehepaare nicht zu vergessen. 

 

Der kleine und letzte Finger soll uns erinnern, 

wie klein wir vor Gott und unserem Nächsten sind. 

Wir sollen auch für uns selber beten und nicht vergessen, 

daß Gott uns in allem die Freiheit gibt.   

 

Papst Franziskus 
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 Annalena Auer 

Arbeitet als Pflegehelferin seit Mai im WB 1 

istantanei 
Schnappschüsse 

„Mann“ stopft seine Hosen noch selber“ 



„ci arrivi…?“ 
k 

Was für ein Durcheinander!  

Kannst du die Buchstaben in die richtige Reihenfolge bringen und 

die Wörter zum Sommer aufschreiben?  

SANDUGRB - ____________________  

BADESOHE - ____________________  

LIEGEUTSHL - ____________________  

HANDCTHU - ____________________  

SONNENILRLBE - ____________________  

BADETASHCELN - ____________________  

SONNENLEUBM - ____________________  

SONNENSICRMH - ________________  



www.seniorenwohnheim-innichen.it 
www.residenzaperanziani-sancandido.it 

Geburtstage im Juni 

  

  Heimbewohner -  
              Ospiti della casa 

 01.06. Caterina Montefranco 

 17.06.  Josef Lechner 

Mitarbeiter -  

 
 05.06.  Margareth Gasser 

 08.06.  Daniela Strobl 

 09.06.  Brigitte Summerer 

 17.06.  Marlies Kuenzer 

 18.06.  Manuel Seiwald 

 19.06.  Herbert Watschinger 

 19.06.  Margit Flenger 

 21.06.  Laura Danesi 

 22.06.  Waltraud Pressl 

 22.06.  Roberta Mairginter 

 22.06.  Annalena Auer 

 23.06.  Manuela Wieser 

 26.06.  Irmgard Weitlaner 


