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dich morgens weckt und abends noch 
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Nächste Ausgabe Sommer/ Herbst  

 

Vergelt´s Gott für die Texte und Bilder! 

Mit freundlicher Unterstützung für den Druck: 
 

Impressum 

Bauernregeln 
• Johanni trocken und warm, macht den Bauern nicht arm 

(24.06) 
• Peter und Paul hat Wasser im Maul (29.06) 
• Die erste Birn´bricht Sankt Margareth, darauf überall 

die Ernte angeht (15.07) 
• Anna warm und trocken, macht den Bauern 

frohlocken(26.07) 
• Wenn´s an Joachim regnet, dann folgt ein warmer 

Winter (16.08) 
• Ist Lorenz und Bertl schön, wird der Herbst gar gut 

ausgeh´n (24.08) 

mailto:seniorenwohnheim@lajen.eu
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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Heimbewohnerinnen 
und Heimbewohner, Leserinnen und Leser! 
 
 
Im Frühjahr 2007 wurde ich gefragt, ob ich bereit wäre, im 
Verwaltungsrat der Stiftung Seniorenwohnheim Lajen 
mitzuarbeiten. Nach etwas zögern habe ich zugesagt und so 
konnte ich unter dem langjährigen Präsidenten Adolf Steiner 
die ersten Erfahrungen im Verwaltungsrat sammeln.  
Bei der Verwaltungsratssitzung am 20.06.2019 wurde ich als 
Präsidentin und Margareth Rabanser als meine Stellvertreterin 
gewählt. Im Verwaltungsrat des Seniorenwohnheimes Lajen 
haben weiteres die Verwaltungsräte Maria Magdalena Braun, 
Dr. Thomas Dusini,  und Dr. Gottfried Vonmetz mitgearbeitet. 
Es war ein sehr ausgewogener Verwaltungsrat, wobei jedes 
einzelne Mitglied sehr gut seine Fähigkeiten und Kompetenzen 
einbringen konnte. Auch wenn ich im Bereich öffentliche 
Verwaltung schon Erfahrung hatte, war dies doch für mich eine 
neue Herausforderung. Ich konnte mich aber immer auf die 
Kollegen im Verwaltungsrat verlassen. Wir haben gut 
zusammengearbeitet. Dafür möchte ich mich bei jeden 
einzelnen Kollegen des Verwaltungsrates bedanken, 
insbesondere für die Unterstützung und das Vertrauen, das sie 
mir geschenkt haben. Bei jeder Entscheidung, welche wir im 
Verwaltungsrat getroffen haben, lag uns immer das Wohl der 
Heimbewohner/innen und Mitarbeiter/innen am Herzen. 
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Vor allem bedanke ich mich aber beim Direktor Martin 
Obexer. Er ist ein sehr kompetenter Direktor, hat uns stets 
gut beraten und die Sitzungen gut vorbereitet. Trotz des 
großen bürokratischen Aufwands im öffentlichen Dienst 
erledigt er die Arbeit gewissenhaft, termingerecht und genau. 
 
Je länger ich im Verwaltungsrat des Seniorenwohnheimes 
Lajen war, desto größer wurde mein Respekt vor der Arbeit, 
der Verantwortung und der Belastung, welche alle 
Mitarbeiter/innen von allen Bereichen von der Pflege, 
Verwaltung und Hauswirtschaft (Reinigung, Wäscherei, 
Hausmeister und Küche) aufbringen müssen. Ihr leistet 
großartiges und zeigt, dass durch den Zusammenhalt und die 
gegenseitige Unterstützung jede noch so große Krise (z. B. 
Corona-Pandemie, welche uns über Jahre gefordert hat) 
überwunden werden können. Die Mitarbeiter/innen arbeiten 
auf einem hohen Niveau, das sich auch in der Zufriedenheit 
der Heimbewohner/innen zeigt. Die Heimbewohner/innen 
fühlen sich wohl und werden gut betreut. Für Euren Einsatz 
und Eure Motivation habe ich die vollste Anerkennung und 
Achtung. Allen Mitarbeiter/innen ein großes Vergelt’s Gott. 
Das Seniorenwohnheim Lajen ist ein gut funktionierender 
Betrieb, worauf ihr alle stolz sein könnt, da dies auch Euer 
Verdienst ist.  
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Auch ein großer Dank an die vielen Freiwilligen Helfer/innen 
(den Büglerinnen und allen Freiwilligen, welche durch irgend 
eine Art und Weise im Heim mithelfen). 
 
Ich wünsche mir, dass sich  alle Bewohner/innen im Heim 
auch weiterhin so wohl fühlen und gut betreut werden.  
 
In diesem Sinne wünsche ich allen vor allem Gesundheit und 
eine gute und schöne Zeit im Heim. 
 
Roswitha Rabanser 
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Dabei sein ist alles – SENIORENMEISTERSCHAFT IN 
PARTSCHINS! 
 
Unter dem Motto „Regenbogen-Vielfalt“, fand am 
Donnerstag den, 30.05.2024 in Partschings die zehnte 
Seniorenmeisterschaft statt. 
 
An der Seniorenmeisterschaft nahmen Schweigkofler 
Franz, Amort Maria, Hinterlechner Gottfried, Oberhofer 
Helga und Oberhauser Monica teil. 
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Alle Bewohner/innen waren sehr motiviert. Die Meisterschaft 
umfasste mehrere Disziplinen, eine davon war Kegeln, oder auch 
Parcourlauf mit Hindernissen. Bei dieser Aktivität mussten die 
Teilnehmer/innen ihre Geschicklichkeit unter Beweis stellen – 
zu Fuß, im Rollstuhl oder mit Gehhilfe, alles kein Problem für 
unsere Kandidaten! 
Gottfried hat den ersten Platz beim Schätzspiel gewonnen und 
bekam eine Medaille! Gratulation! 
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Ein wichtiger Bestandteil der Seniorenmeisterschaft waren 
die selbst gestalteten Leibchen der Teilnehmer. Monica und 
Gottfried präsentierten diese selbstbewusst bei der 
Modenschau. Für unsere Leibchen erhielten wir den 3. Platz.  
 
Um ca. 15:00 Uhr war die Meisterschaft zu Ende. Alle waren 
erschöpft aber glücklich und die Teilnehmer trugen voller 
Stolz ihre gewonnene Medaille nach Hause. Wir freuen uns 
jetzt schon auf die nächste Seniorenmeisterschaft!! 
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Landeshauptmann Luis Durnwalder bei uns im Haus 
 
Am 19. Juni 2024 besuchte uns der ehemalige 
Landeshauptmann Luis Durnwalder.  
Mit großer Freude und Applaus wurde er empfangen.  
Herr Durnwalder erzählte uns einige Geschichten von früher: 
über die Entstehung des Seniorenwohnheimes, seine 
Tätigkeiten als Landeshautmann, über seine Pensionierung. 
Zudem Anwesend waren auch: der Burgermeister Stefan 
Leiter aus Lajen, Gottfried Vonmetz, Pflegedienstleiter 
Donato und der ehemaliger Präsident des Hauses Adolf 
Steiner.  
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Siglinde Mayr hat uns zu dieser Feier selbstgemachte süße 
Krapfen spendiert und Astrid Ploner hat uns mit einer guten 
Sacher Torte verwöhnt.  
Dieses Fest wurde auch musikalisch umrahmt, es wurde getanzt 
und gesungen.  
Ein großes Dankeschön an unserer Mitarbeiterin Fink Margaret 
und an die Bibliothek Lajen, die uns dieses Fest ermöglicht 
haben. Es war ein wunderschöner Vormittag. Unseren 
Heimbewohnern sowie den externen Gästen hat es sehr gut 
gefallen.  
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Die Clowns im Seniorenwohnheim zu Besuch 
 
Am 19. Juni 2024 waren im Seniorenwohnheim Lajen die Clowns 
zu Besuch. Sie sangen, erzählten Witze und besuchten auch 
einige HB im Zimmer. Es war ein lustiger Nachmittag! 
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Sommerfest im Seniorenwohnheim 
 
Am Freitag, den 19. Juli 2024 fand im Seniorenwohnheim unser  
alljährliches Sommerfest statt. Unser Heimkoch Antonio 
verwöhnte alle Geladenen samt Heimbewohner mit köstlichen 
Grillspezialitäten. Anwesend war auch Herr Pfarrer Josef Haas 
und ein Teil des neugewählten Verwaltungsrates. 
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Egon aus Garn spielte mit seiner Ziehharmonika auf! 
Gemeinsam wurde auch fleißig gesungen. Am späten 
Nachmittag klang das Fest aus. Vergelt´s Gott allen, die das 
Sommerfest veranstaltet haben. 



Sommerfest 16 
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Wir verabschieden uns von unserer 
Mitarbeiterin Teresa Hofmann! 
Für deinen neuen Weg wünschen wir dir 
alles Gute und viel Erfolg für die 
Zukunft. Danke für alles und die schönen 
Erinnerungen an die gemeinsame Arbeit! 

 

Zudem möchten wir einen Dank an die zwei 
Sommerpraktikantinnen des Projektes „Young 
action“, Maria Winkler und Lea Steinacher 
aussprechen, die uns im Alltag im Seniorenwohnheim 
fleißig unterstützt haben!  



Herzlich Willkommen 
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Griaßt Enk! 

Fill Maria Rosa Schenk Siegfried Vikoler Hilda 
 

Moser Elisabeth 
Viola Oana 
 



Herr gib ihnen die ewige Ruhe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

         s'Guggerla                                 Frühling/Sommer 2024 

Zamboni Maria Luisa 
*25.08.1933 
 
 
✝14.05.2024 

✝15.06.2024 
✝09.07.2024 

✝ 27.05.2024 

Herr gib ihnen die ewige Ruhe 

Lageder Monica 
*11.05.1933 

Thaler Kreszenz 
*16.06.1928 

Hauer Emma 
*16.01.1946 
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Zum Geburtstag alles Gute! 
Bewohner und Mitarbeiter 

   August  
Vonmetz Anna    17.08.1955 
Perathoner Petra    17.08.1988 
Schweigkofler Franz   20.08.1953 
Rabanser Clara    21.08.1943 
Schenk Karin   22.08.1982 
Schenk Johann   23.08.1933 
Fill Albin    29.08.1951 
 

  September  
Amort Maria    14.09.1929 
Fink Margaret    21.09.1965 
Fronza Ines    22.09.1929 
Fill Maria Rosa   22.09.1936 
Spisser Agnes    30.09.1934 
 

  Oktober  
Schaller Anna    05.10.2004 
Vian Carlo    16.10.1935 
Hofer Margareth   16.10.1961 
Pernter Hildegard    17.10.1959 
Morin Marianna    19.10.1934 
Vikoler Frieda    20.10.1938 
Longhi Giovanni   21.10.1929 
Schenk Keschbaumer Maria  31.10.1945 
 


