
GENIESSE
EINEN ENTSPANNTEN FRÜHSCHOPPEN 

MIT  WEISSWURST UND BREZEN,

ODER SETZE DICH BEI  E INER TASSE
KAFFEE UND EINEM STÜCK KUCHEN MIT

UNS ZUSAMMEN

UND ERFAHRE,  WIE DU DICH ALS
FREIWILLIGE HELFERIN UND

FREIWILLIGER HELFER
IM SENIORENHEIM ALGUND

ENGAGIEREN KANNST.
 

ENTDECKE DEN

FREIWILLGENDIENST

IM SENIORENHEIM ALGUND 
FREITAG,  08 . 1 1 .2024,  10- 16 .30 UHR
SAMSTAG,  09 . 1 1 .2024,  13- 16 .30 UHR



FREITAG,  08 . 1 1 .2024

RAHMENPROGRAMM

10.00 – 11.00 Uhr | Gruppengymnastik
Freiwillige helfen unserer Ergotherapeutin bei der Durchführung der
Gruppengymnastik für unsere Heimbewohner. Gemeinsam fördern wir
die Beweglichkeit und das Wohlbefinden in einer motivierenden
Atmosphäre.

11.00 – 14.30 Uhr | Hausführungen und Kennenlernen der Heimgäste
Entdecke unser Seniorenheim bei einer informativen Hausführung und
lerne die Bewohner persönlich kennen. Erfahre mehr über ihre
Geschichten und schaffe wertvolle Kontakte.

14.30 – 15.15 Uhr | Vorlese-Stunde
Unsere Freiwilligen lesen den Heimgästen aus verschiedenen Büchern
vor. Tauche mit uns in spannende Geschichten ein und genieße die
gemeinsame Zeit, die zum Träumen und Schmunzeln einlädt.

14.45 – 16.00 Uhr | Gesellschaftsspiele
Freiwillige und Mitarbeiter laden unsere Heimbewohner zu
unterhaltsamen Gesellschaftsspielen ein. Spiel mit und genieße
gesellige Stunden voller Lachen und spannender Momente.

14.45 – 16.00 Uhr | Spaziergänge
Begleite unsere Heimbewohner zusammen mit unseren Mitarbeitern auf
entspannenden Spaziergängen. Genieße die frische Luft, die Natur und
das Zusammensein, während du wertvolle Gespräche führst.

15.30 – 16.30 Uhr | Musikalische Unterhaltung
Lasse dich von der Musik des Panflötenspielers verzaubern. Genieße
zusammen mit den Heimgästen eine besondere Darbietung, die Herz
und Seele berührt.



RAHMENPROGRAMM
SAMSTAG,  09 . 1 1 .2024

15.15 – 16.15 | Uhr Solidaritätsaktion der Firmlinge
Jugendliche Firmlinge setzen ein Zeichen der Solidarität, indem sie den
Heimgästen aus recycelten Materialien selbstgebastelte Geschenke
überreichen.

WIR FREUEN UNS AUF DEIN
KOMMEN!

Mathias Ladurner Straße 2 - 39022 Algund
Tel. 0473 - 060549


